SVENSKA IMAGOINSTITUTET

Att leva istallet for att overleva - onlinekurs
Privat - Pa arbetet - I livet

Gor som hundratals andra: lar dig sambandet mellan neurobiologi, konflikter,
kommunikation, [onsamhet och mental hdlsa.

Innehall:

Modul 1: En nybérjar hjarna (6ppen)
Formagan att vara 6ppen och mottaglig 4r avgorande for att utveckling ska ske.

Modul 2: Gjorda fér kontakt (kontakt)
Vi ar vara relationer. Social kontakt ar basen for allt.

Modul 3: Gjorda for forsvar (forsvar)
Det ar battre att tro att en pinne dr en orm an att tro att en orm ar en pinne.

Modul 4: Att gi 6ver bron (kommunikation)
Verkliga mdten handlar om narvaro.

Modul 5: Ett hjirta runt (vanlighet)
Uppskattning och vanlighet férdndrar varlden.

Modul 6: En utvig (exit)
En kortsiktig och ménsklig utvag - vid upplevelsen av fara.

Modul 7: Att vilja gladje (gladje)
Vi lar oss av stunder av "lycka”.

Modul 8: Att leva istillet for att 6verleva (leva)
Formagan av att lugna nervsystemet ar A och O.

Modul 9: Foreldsning (inspirerande helhet)
Eva Berlander foreldser om att "leva istdllet fér att 6verleva”

Modul 10: Vision, mal och delmal (framtid)
Vi integrerar nutid med datid och framtid

Bonus: Pia & Patrik summerar.

Bonus: Fran kamp till nya mojligheter. Journalisten Eva Nordin intervjuar Eva Berlander.
Har far du dven en Kort inblick i var workshop; att leva istillet for att 6verleva - live.

Bonus: Nagra av mina fina systrar.
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Bonus: Feedback.(kommer inom kort)
Bonus: En utmaning ingar i varje modul.

Bonus: Eva Berlanders bok; Att leva istdllet fér att éverleva; medveten dialog ger kdrleken en
chans ingar.

Bonus: Dr Pat Love intervjuas gillande relationer och mental halsa.

Bonus: G4 gérna in pad hemsida och lyssna pa var relationspodd som kommer ut var 14de dag.

Du kommer att:

e Varaikontakt med Eva via sma filmer, dir hon pratar direkt till dig som lyssnar.
Eftersom vi ar vara relationer sa ar det mycket bra om du har lust och tid att
kommentera filmerna. Bade for att vi ska hora din respons pa filmen men dven sd att
andra kan f6lja dina tankegangar. Tillsammans skapar vi inspirerande diskussioner och
“smittar” varandra med spannande lardomar.

* Inspireras till att se olika filmer fran YouTube. Detta for att vi vill sa lekfullt som mdjligt,
ta hjalp av andra briljanta satt att formedla var kunskap. Om YouTube-filmen inte ldngre
ar kvar sa kontakta oss pa Institutet sa ger vi dig da ett nytt forslag pa liknande film och
kan uppdatera sidan. YouTube-klippen ger en extra dimension av det vi vill férmedla till
dig men ar inte nédvandiga for att du ska kunna ta del av utbildningen. De flesta
Youtube-klippen ar pa engelska.

¢ Vid behov dven fa en kompletterande PDF i &mnet som diskuteras.

e Falankar till andra kloka, begavade och inspirerande manniskor, vi kallar det “Circle of
expertise”, en cirkel dar vi alla ingar...

* Inspireras till att gora en utmaning efter varje modul. Utmaningen ar en uppgift som kan
motivera dig att lattare utvecklas och na dina mal. Du hittar din utmaning i slutet av
varje modul och i din manual. Genom att denna utbildning ar fokuserar pa forandring
inifran och ut, och inte utifran och in, 4r utmaningarna riktade till dig som privatperson.
Nar hjartat berdrs inifrdn, integreras nya insikter som i sin tur leder till en battre
foralder, partner, van, chef och person.

* Blidelaktig i Svenska Imagoinstitutet och fa manga spannande erbjudanden under aret.

e Blivil omhandertagen av oss pa Institutet, behover du, ni eller ditt foretag personlig
hjalp kommer vi att ge dig/er det. | man av tid kommer du/ni direkt till oss, eller sa
skickar vi dig vidare till annan kompetent coach eller terapeut. Privata sessioner betalar
du sjalvklart extra for.

* Famojlighet att utfora ett prov och darmed tillhanda ett certifikat pa fullgjord kurs.
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Vad far du ut av kursen?

« Du lar dig att skilja pa viljemassig anstriangning och en 6ppen mottagarplats. En
nddvandighet for att féorandringar ska dga rum.

* Dular dig konsten att fordandra dig sjalv och inspirera din omgivning/personal att vara
oppen for forandring.

* Dular dig pa ett autentiskt satt se sambandet mellan neurobiologi, konflikter,
kommunikation, l6nsamhet och mental héalsa.

* Dular dig grundlaggande kommunikationsverktyg och utvecklar dina relationer bade pa
jobbet och privat.

* Duléar dig att se skillnad pa kommunikation fylld av ord och ett verkligt mote.

* Dular dig se "den stora bilden” av relationer - vilket hjalper dig att forstarka det
forskning visar fungerar.

* Dular dig forsta sambandet mellan kontakt och forsvar.

* Dular dig att lugna ett "inb6rdeskrig” mellan kontakt och férsvar vilket leder till en 6kad
mottagarplats for forandring och nya mojligheter - bade hos dig sjalv och andra.

e Du okar din formaga att skapa kontakt och darmed bra relationer bade pa jobbet och
privat.

*  Du starker din mentala kapacitet att hantera kdnslostormar och grubblerier.

* Du okar din formaga att integrera visdomen: vi lar oss av vara "lyckade” stunder och inte
av vara misstag.

* Dular dig att "tdnda” din egen hjarna (och andras hjarnor) sa att du (ni) kan na de mal
som du (ni)har.

* Du okar din formaga av att fokusera pa det som fungerar och darmed far du tillgang till
nyfikenhet, motivation och glddje.

* Dustérker din formaga av att titta pa dig sjalv och andra med varma och vanliga 6gon.
* Dular dig att ga ifran inlard hjalploshet till kraftfullhet och nya méjligheter.

* Duinspireras till att 6ka din kreativitet och sjalvkédnsla och du lar dig "smitta” andra med
din kreativitet och sjalvkansla.

* Duléar dig att fokusera pa det du kan forandra.
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* Du forstarker din formaga att leva efter dina kiarnvarderingar.
* Du okar din formaga till att skapa ett dppet, vanligt och utvecklande klimat.

* Dular dig grunden av interpersonell neurobiologi och hur du kan anvanda dig av denna
kunskap for att leva istillet for att 6verleva - bade privat, pa jobbet och i livet.

Varmt valkommen pa en spinnande resa!

Eva Berlander
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